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Fragilitat

Atenció Integral i Integrada a la fragilitat

Augment de 
l’esperança 

de vida

Impacte 
funcional: 

vulnerabilitat
Qualitat de 

vida
Repercussió 

sanitària

Detectar i intervenir de manera precoç permet mantenir la capacitat per realitzar activitats 
quotidianes i retardar o evitar situacions de dependència.

Prevenir o reduir la fragilitat disminueix la càrrega sobre els serveis de salut i socials, 
optimitzant els recursos.
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Valoració inicial: punt de partida de 
l’atenció

Atenció Integral i Integrada a la fragilitat

GRAU DE 
FRAGILITAT

OBJECTIUS 
TERAPEUTICS

PLA D’INTERVENCIÓ 
INTERDISICPLIARI

o Geriatra: Situació nutricional, farmacología

o Infermera: valoració i cura d’infermera en síndroms geriàtrics

o Fisioteràpia → treball de força, equilibri i marxa.

o Teràpia ocupacional → activitats significatives, hàbits i autonomia.

o Logopeda → disfàgia i llenguatge

o Psicologia → valoració i tractament del deteriorament cognitiu, gestió emocional, motivació, suport al canvi.

o Equip espiritual → benestar interior, sentit de vida, acompanyament.

o Musicoterapeuta → Benestar emocional

o Lectura de poemes → Benestar emocional

o Teràpia amb animals → Benestar emocional

o Xarxa de voluntaris → Benestar emocional, activacions.

o Escolta activa → Benestar emocional



Multidimensional
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Obra social el Roure i la xarxa 
de voluntaris



Suport digital
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Rehametrics
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Resultats
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MILLORAR LA SALUT DE LA NOSTRA GENT
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