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Una condiciode O £
vulnerabilitat

augmentada

L'any 2050, el 30%

de la poblacié

espanyola tindra
meés de 65 anys.
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F.{e]Hile (o1l UN MODEL D'ATENCIO INTEGRAL

Un procés
centrat en
la persona

Es basa en una valoracio
integral per definir un
pla d’Intervencié
personalitzat.

Objectius principals
de la intervencio

Q Promoure la forca ‘-R*
i la mobilitat

Pilars del model

assistencial ) Manteni T

Atencid Centrada en la Persona, auto.noml.a

enfocament integral i treball Reduir el risc ,'F

interdisciplinari. de caigudes p 1.
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Fragilitat FSM?

Augment de Impacte
'esperanca funcional:
de vida vulnerabilitat

Repercussio
sanitaria

Detectar i intervenir de manera preco¢ permet mantenir la capacitat per realitzar activitats
quotidianes i retardar o evitar situacions de dependencia.

Prevenir o reduir la fragilitat disminueix la carrega sobre els serveis de salut i socials,
optimitzant els recursos.
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GRAU DE
FRAGILITAT

o

o
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Valoracio inicial: punt de partida de FSM*

I’atencio

OBJECTIUS
TERAPEUTICS

Geriatra: Situaci6 nutricional, farmacologia

PLA D’INTERVENCIO
INTERDISICPLIARI

Infermera: valoracio i cura d’infermera en sindroms geriatrics

Fisioterapia — treball de for¢a, equilibri 1 marxa.

Terapia ocupacional — activitats significatives, habits 1 autonomia.

Logopeda — disfagia 1 llenguatge

Psicologia — valoracio 1 tractament del deteriorament cognitiu, gestid6 emocional, motivacio, suport al canvi.
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o
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Equip espiritual — benestar interior, sentit de vida, acompanyament.
Musicoterapeuta — Benestar emocional

Lectura de poemes — Benestar emocional

Terapia amb animals — Benestar emocional

Xarxa de voluntaris — Benestar emocional, activacions.

Escolta activa — Benestar emocional



Multidimensional

" s
* Amb queéiamb
qui em puc
recolzar:
*Estimulacio cognitiva
*Entorn/ familia
*0On visc
*Prescripciod social

9 Cognitiu-
Social

¢ Autoconsciéncia:

loga
*Meditacio

* Com esticiem
puc moure

*Exercici terapéuric
*(Capacitat cardiovascular
sFuncionalitat/autonomia
*Dolor
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* Que sento:
eMusicoterapia
eTerapia d'animals
*Respiracio/relaxacio




Recupera't Online

ine3291 - 4,3 K ptores - 282 videos

Recupera't Online és un canal de i 0 que un

youtube.com/channel/UCSmUMIpxYnnIWVV_q5n8ByA?view_as=subscriber

Suscribirme



Obra social el Roure i la xarxa IV
de voluntaris

E
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Suport digital ({3 YouTube FSM*

u
FRAGILITAT A P> Reproducir todo
La fragilitat és una condicié cronica que resulta d'un estat de vulnerabilitat davant factors

estressants, tant interns com externs, que poden provocar conseqiiéncies negatives per a la salut...

Orientacion Temporal (Gregoriano) 2 minutos
i6 Conscient 6 Relaxacié Guiada De : Relaxacié Autogena De  ElRefugili i TAULABASICA H 2
Minutos Minuts Jacobson shultz Recupera't Online Recupera't Online Atencion Selectiva: Verbal (Palabras) | 3 minutos
Recuperat Online Recupera't Online Recupera't Online Recupera't Online 5 visualizaciones + hace 6 dias 233 visualizaciones
18 visualizaciones + hace 6 dias 7 visualizaciones + hace 6 dias 7 visualizaciones « hace 6 dias 1 visualizacién - hace 6 dias + hace 2 meses
Memoria Espacial | 3 minutos
FRAGILITATB Reproducir todo
! ’, ‘ Compras Il 3 minutos
La fragilitat és una condicié cronica que resulta d'un estat de vulnerabilitat davant factors
estressants, tant interns com externs, que poden provocar conseqiiéncies negatives per a la salut...
s Secuenciacion Progresiva | 3 minutos
Velocidad de Procesamiento Il 3 minutos

TAULAB : TAULAA (Aixecamentsdela § TAULA D'EXERCICI : DISFAGIAA ¢ DISFAGIAB ¢ DISFAGIAC :
Recuperat Online cadira) TERAPUTIC ESTIRAT... Recuperat Online Recuperat Online Recuperat Online
303 visualizaciones Recuperat Online Recupera't Online 80 visualizaciones » hace 2 meses 51 visualizaciones + hace 2 meses 38 visualizaciones + hace 2 meses
* hace 7 meses 247 visualizaciones 350 visualizaciones
+ hace 7 meses « hace 7 meses
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Resultats

FSM?*

EDAOHC Peus junts SEMI tand Ta Vel Marza Aixec cadir. TOTAL SPPB Dowton Hand grip test EVA Pfeifrer FOIS 1DSI pthel_Ingnarthel_Aly Objectiu | Milora
81 136264 1 1 1 1 0 0 2 2 2| 2| 6 6 S 5|31.5(normal 31,5(normal 5 4 4 50 S0|Mo assolit | Millor
83 131533 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 2 a 7 7|20(Bajo) | 20(Bajo) S 4 3 30 50| Assolit Millor
76 10036833 1 1 1 1 0 1 2 2 1 1 S 5] 6 5|44, 16(0PTIMO) S 4 1] 64 90| Assolit Millor
80 1113445 1] 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 2 7 413,33 (BAJ] 13,33 (BAJ(] 0 0 4 25 45| No assalit | Millor
83 23146 1] 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 4 3.5 35 0 1] 65 70

74 10004350 1 1 0 0 0 0 1 2 0 0 2 3 3 9.5(BAIXA) 10 1 1] S S0 60| Assolit Millor
37 47023 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 4 S 5 514,33 (bajo 15,43 10 6 3 10 40| Assolit Millor
54 18177 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 5 6 5] 18 138 0 0 1 75

33 173052 1] 1 0 1 0 1] 1] 1 0 0 0 3 S 5] 4 6 0 0 4 6 0 40 55

83 23146 1] 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 4 9.5 9.5 0 1] 65 70

74 5705 1] 1 0 1 0 1 1 2 2 3 4 1 7 3 u] 3 0 0 S 40 80

35 6122 1] 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 4 5 10 12 0 0 10 10 15 30| No assolit | Millor
81 10134070 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 4 5 7 4 13 13 0 0 1 40 55| Assolit Millor
92 115356 0 1] 0 1] 0 0 1 1 0 0 1 1 6 6 0 0 3 3 3 4 3 25 30| No assolit |lgual
86 67635 1] 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 3 17.5 18 0 1]

EE] 10067436 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1] 2 7 7 15.3 16 S 0 5| 5| 2 25 25

79 70367 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 S 5 40,3(bajo) 45 S 0 0 45 50

72 137807 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 8 4 [5 5|46 (bajo) 51 0 1 1 45 50| Assalit Millor
35 10038057 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 2 7 2 4.2 0 0 10 5| 2 30 75| Mo assolit | Millor
g3 163706 1 1 1 1 0 0 2 2 1 1 5| S 4 5 12,6 13 0 0 0 S0 60| Assolit Millor
Ell 1085818 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 2| 2 4 4]17.3 [norm 17.3 2 2 4 30 35| Mo assolit_|lgual
7T 123521 1 1 1 1 1 2 1 3 3 3 7 10 4 4 24 30 0 0 0 60 30

80 58033 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 4 5 7 3 5.2 10 0 0 6 3 55 60

MILLORAR LA SALUT DE LA NOSTRA GENT
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